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Modut podstawowy (3h):

Modut podstawowy stanowi baze kazdego szkolenia organizowanego
przez pomoge bo moge. Jest to trzygodzinny intensywny trening

podstawowych umiejetnosci zwigzanych z udzielaniem pierwszej pomocy.

Na wstepie uczymy kursantéw 3 podstawowych krokow pierwszej
pomocy, uczymy jak rozpoznac¢ osobe w stanie zagrozenia zycia i jak
prawidtowo wezwac¢ pomoc. Prezentujemy prawidtowe postepowanie
osobom z nagtym zatrzymaniem krgzenia, poszkodowanym
nieprzytomnym, a takze przedstawiamy podstawowe zasady pracy z
poszkodowanym przytomnym. Kazdy z kursantow ¢wiczy wysokiej jakosci
uciskanie klatki piersiowej u osoby z nagtym zatrzymaniem krgzenia,
uktada poszkodowanego w pozycji bocznej, przekreca go z brzucha na
plecy w bezpieczny sposodb. Na koniec tego modutu prowadzimy
symulacje w ktorych uczestnicy kursu wykorzystujg zdobyte umiejetnosci i
tgczg je w ptynng catos¢. Na zajeciach wykorzystujemy nowy, wysokiej

jakosci sprzet treningowy.

Podczas tej czesci szkolenia od samego poczgtku aktywizujemy
kursantéw, w wyjatkowych sytuacjach uzywamy prezentacji ktéra jednak

stanowi dodatek, a nie podstawowy element szkolenia.

Modut ,,AED” (1h):

Podczas tej czesci zajeC ¢wiczymy wykorzystanie automatycznego
defibrylatora zewnetrznego podczas resuscytacji osoby z nagtym
zatrzymaniem krgzenia. Omawiane sg wskazania do podtgczenia

defibrylatora, aspekty techniczne, bezpieczenstwo podczas obstugi
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urzgdzenia. Kazdy z uczestnikdw ¢éwiczy na wysokiej jakosci

defibrylatorach treningowych.

Ten modut jest uzupetnieniem modutu podstawowego. Jego zawartosc
Scisle odnosi sie do umiejetnosci resuscytacji omawianej w module

podstawowym.

Modut ,nieurazowe stany nagte” (2h) :

W tym module przyblizamy uczestnikom kursu problematyke
podstawowych standéw zagrozenia zycia seniorow, takich jak: zawat
miesnia sercowego, udar mézgu, napad drgawek, omdlenie, cukrzyca.
Po krotkiej dyskusji prowadzimy symulacje, w ktorych uczestnicy moga
wykorzystac zdobytg wczesniej wiedze, a takze umiejetnosci z modutu
podstawowego. Dodatkowym ¢wiczeniem jest umiejetnosc¢ postepowania

w przypadku zadtawienia u seniora.
Modut ,anafilaksja” (1h):

W tym module omawiamy zagadnienie anafilaksji oraz wstrzgsu
anafilaktycznego. Przedstawiamy oraz ¢wiczymy z kursantami
rozpoznanie oraz prawidtowe postepowanie w ramach pierwszej pomocy.
Uczymy réwniez postugiwania sie automatyczng amputkostrzykawkg z
adrenaling, ktorg poszkodowany moze przy sobie posiada¢. Do ¢wiczen

wykorzystujemy trenazery realnych urzgdzen terapeutycznych.



