
 

ZAKRES SZKOLENIA  

DLA SENIORÓW 
 

  

  

Szkolenie jest dedykowane dla osób 65+.  

Moduł podstawowy (3h): 

Moduł podstawowy obejmuje te same zagadnienia (3 kroki pierwszej 

pomocy, postępowanie z dorosłą osobą nieprzytomną, przytomną oraz 

nieoddychającą) jednak techniki, których używamy są dostosowane do 

możliwości poznawczych seniorów. Na zajęciach wykorzystujemy nowy, 

wysokiej jakości sprzęt treningowy.  

Podczas tej części szkolenia od samego początku aktywizujemy 

kursantów, w wyjątkowych sytuacjach używamy prezentacji która jednak 

stanowi dodatek, a nie podstawowy element szkolenia.  

Moduł „senior” (3h): 

W dalszej części kursu przedstawiamy najważniejsze stany nagłe, 

których świadkiem może być senior i ćwiczy postępowanie w tych 

sytuacjach. Dodatkowo omawiamy funkcjonowanie opieki zdrowotnej i 

wskazujemy gdzie szukać pomocy w różnych sytuacjach 

Moduł „zajęcia dodatkowe” (3h) : 

W tej części szkolenia przedstawiamy podstępowanie w przypadku 

najczęściej spotykanych u seniorów obrażeń ciała. Skupiamy się nie tylko 

na pierwszej pomocy, ale również na umiejętnym wykonywaniu zaleceń 

lekarskich. Jednym z elementów jest również dyskusja dotycząca dbania 

o stan swojego zdrowia , przechowywania i właściwego stosowania 

leków. 

 


