W POMOGE
O moce
ZAKRES SZKOLENIA

DLA SENIOROW

Szkolenie jest dedykowane dla osob 65+.

Modul podstawowy (3h):

Modut podstawowy obejmuje te same zagadnienia (3 kroki pierwszej
pomocy, postepowanie z dorostg osobg nieprzytomng, przytomng oraz
nieoddychajgcg) jednak techniki, ktorych uzywamy sg dostosowane do
mozliwosci poznawczych seniorow. Na zajeciach wykorzystujemy nowy,

wysokiej jakosci sprzet treningowy.

Podczas tej czesci szkolenia od samego poczatku aktywizujemy
kursantow, w wyjatkowych sytuacjach uzywamy prezentacji ktora jednak

stanowi dodatek, a nie podstawowy element szkolenia.

Modut ,,senior” (3h):

W dalszej czesci kursu przedstawiamy najwazniejsze stany nagte,
ktérych swiadkiem moze byc¢ senior i ¢wiczy postepowanie w tych
sytuacjach. Dodatkowo omawiamy funkcjonowanie opieki zdrowotnej i

wskazujemy gdzie szuka¢ pomocy w réznych sytuacjach

Modut ,zajecia dodatkowe” (3h) :

W tej czesci szkolenia przedstawiamy podstepowanie w przypadku
najczesciej spotykanych u seniorow obrazen ciata. Skupiamy sie nie tylko
na pierwszej pomocy, ale rowniez na umiejetnym wykonywaniu zalecen
lekarskich. Jednym z elementdw jest rowniez dyskusja dotyczgca dbania
o stan swojego zdrowia , przechowywania i wtasciwego stosowania

lekow.



