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Modut podstawowy (3h):

Modut ten stanowi podstawe kazdego realizowanego przez nas szkolenia.
Stanowi on trzy godzinny trening podstawowych umiejetnosci zwigzanych

z udzielaniem pierwszej pomocy dzieciom.

Na wstepnie uczymy trzech podstawowych krokow pierwszej pomocy.
Uczymy jak rozpoznac¢ dziecko w stanie zagrozenia zycia oraz jak
prawidtowo wezwac¢ pomoc. Prezentujemy podstawowe zasady
postepowania z: dzieckiem nieprzytomnym z zachowanym oddechem, z
dzieckiem nieprzytomnym nieoddychajgcych, a takze postepowanie z

dzieckiem przytomnym bedacym w stanie zagrozenia zycia.

Kazdy z kursantow zdobywa umiejetnosci praktyczne z zakresu:
prawidtowego uciskania klatki piersiowej u dziecka z nagtym
zatrzymaniem krgzenia (NZK), ukfadania poszkodowanego w pozycji
bocznej, przekrecania go z brzucha na plecy w bezpieczny sposob. Modut
zakonczony jest symulacjami zdarzen podczas ktorych uczestnicy kursu w

praktyce utrwalajg zdobyte umiejetnosci.

Podczas zajec¢ pracujemy na wysokiej jakosci sprzecie treningowym.
Zastosowanie defibrylatora AED u dziecka (1h):

Modut ten stanowi uzupetnienie modutu podstawowego. Ta czes¢ zajec
poswiecona jest ¢wiczeniu wykorzystania automatycznego defibrylatora
zewnetrznego (AED) podczas resuscytacji dziecka z nagtym
zatrzymaniem krgzenia. Omawiamy tu wskazania do podtgczenia AED,
aspekty techniczne oraz bezpieczenstwo wtasne podczas obstugi

urzgdzenia. Cwiczymy na wysokiej jakosci defibrylatorach treningowych
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bedgcych odpowiednikami tych, ktore mozna spotkaé w przestrzeni

publicznej.
Stany nagte u dziecka (1h):

W tym module przyblizamy uczestnikom kursu problematyke
podstawowych standw zagrozenia zycia u dziecka, takich jak: bezdech
afektywny, zadtawienia, drgawki oraz gorgczka. Po krétkim
wprowadzeniu uczestnicy biorg udziat w symulacjach, ktére utrwalajg

uzyskang wiedze.
Urazy i prewencja wypadkow (1h):

Zagadnienia tego modutu koncentrujg sie przede wszystkim na:
omowieniu wyposazenia apteczek oraz technikach prawidtowego
zaopatrywania podstawowych obrazen ciata takich jak: rany, skrecenia/
ztamania, obrazenia gtowy, krwawienia z nosa. Ponad to zapoznamy
kursantow z prawidtowym schematem postepowania w przypadku
spozycia srodkow chemicznych oraz oparzen stonecznych. Modut ten

wzbogacony jest o symulacje wymagajgce uzycia apteczki.
Anafilaksja (1h):

Podczas tego modutu omawiane sg zagadnienia zwigzane z anafilaksjg i
wstrzgsem anafilaktycznym. Przedstawiamy oraz ¢wiczymy z kursantami
rozpoznanie oraz prawidtowe postepowanie w ramach pierwszej pomocy.
Uczymy réwniez postugiwania sie automatyczng amputkostrzykawkg z

adrenaling, ktérg poszkodowany moze przy sobie posiadac.



